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Fazuľová:

maslo 0,11 kg, fazuľa 0,02 kg, trošku soli, cibuľa 0,02 kg

Fazuľu uvariť a prepasírovať. Maslo vymiešame, pridáme na jemno pokrájanú cibuľu, 
osolíme  a  spolu  s  prepasírovanou  fazuľou  vymiešame.  Obmena  fazule  môže  byť 
šošovica.

Papriková:

maslo 0,11 kg, paprika zelená 0,05 kg, trošku soli, trochu mlieka, cibuľa 0,02 kg

Maslo vymiešame,  pridáme prevarené mlieko,  na jemno pokrájanú cibuľu a  pomletú 
čerstvú papriku. Ochutíme soľou a dobre vymiešame. 

Špenátová:

maslo 0,12 kg, špenát 0,04 kg, trošku cesnaku, trošku soli

Maslo  vymiešame,  pridáme  udusený  a  vychladnutý  špenát.  Dochutíme  soľou
a cesnakom. Vyšľaháme do peny. 

Mrkvová:

maslo 0,11 kg, mrkva 0,05 kg, cibuľa 0,02 kg, trošku soli a trošku mlieka

Do vymiešaného masla pridáme prevarené mlieko, na jemno pokrájanú cibuľu, čerstvú 
postrúhanú mrkvu, osolíme a dobre vymiešame. 

Prajem dobrú chuť!
Rísiková
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